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稚内散策案内 
街歩きポケットガイド
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食べる・楽しむ
稚内副港市場  
稚内市中心部にある日本最北の公設ショッピングモール。波止場横丁の一
角にはロシア料理専門店「ペチカ」（１７時～２３時）があり、サハリン
出身のシェフが腕を振るうロシア家庭料理を手軽に楽しめる。人気の定番
料理「サハリンコース」は１人１５００円から。ウォッカ３種類の飲み比
べもできる。観光シーズンは常に混雑しているので、貸切営業などで入店
できない場合は副港市場２階の和食レストラン「底曳船」（１１時～１５
時＊冬期は１４時３０分まで、１７時～２０時３０分）に足を運ぶことを
おすすめしたい。落ち着いた空間の食事処で、和食御膳や寿司、炙り焼き、
蕎麦、宗谷和牛のハンバーグステーキなどを手ごろな価格で味わえる。コ
ストパフォーマンスは申し分なく、味やボリュームも納得がいく。 !
水夢館  
稚内駅前の全日空ホテルに隣接するドーム型屋内温水プールおよびトレー
ニングジム。競泳プール、ウォータースライダー、ジャグジー、サウナ、
フィットネスなど、充実した設備が整っている。 
１０時～２１時（１１月から４月までの水曜・木曜・金曜は１３時から、
日曜は１０時～１８時） 
一般、大学生８００円、高校生・中学生５００円、小学生以下３００円 
月曜休館 !
Ｔ・ジョイ稚内  
稚内駅に直結の「キタカラ」２階にある日本最北の映画館。全３スクリー
ンのシアターを有し、最新の上映設備を導入している。 
９時～２４時 !
稚内朝日ボウル  
稚内駅から徒歩７分。稚内郵便局の北に立地する日本最北のボウリング場。
全１６レーン、１ゲーム５００円前後。２２時３０分以降は２時間投げ放
題プランあり。 
１０時～２５時 !
ジャパンカップ全国犬ぞり稚内大会  
毎年２月の最終土曜・日曜に稚内空港公園で開催される日本最大規模の犬
ぞりレース。
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稚内観光協会  
稚内駅「キタカラ」１階の観光案内所。利尻島や礼文島、サロベツなどの
観光パンフレットも取り揃えている。 
１０時～１８時（１１月～３月は１７時まで）、５月～９月は無休 !
北都観光  
サハリン旅行を得意とする地元旅行会社。滞在７２時間以内のビザ免除制
度を利用したサハリンツアーに高い実績を持つ。稚内駅から徒歩３分。 
８時～１８時、土曜・日曜・祝日は１９時まで 

www.hoktokanko.co.jp !
北洋銀行稚内支店  
稚内駅から徒歩１分。日本円・ロシアルーブル・米国ドル・ユーロ・韓国
ウォンを外貨両替できる。 
平日９時～１５時 !
稚内ポートサービスセンター  
稚内港フェリーターミナルの入口に建つ公営施設。畳敷きの無料休憩室、
有料シャワー室、コインランドリー、洗面所、トイレなどがあり、フェリー
乗船前後の休憩や気分転換に最適。 
９時～１７時、月曜・祝日・年末年始休館 
７月～９月は毎日１９時まで開館
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宗谷岬  
稚内駅前から路線バスで５０分。宗谷
海峡を一望する人気観光地で、天候が
良ければ４３キロ先のサハリン島を望
むことができる。冬には流氷が接岸す
ることも。最近は宗谷丘陵フットパス
の散策が旅人に人気。

駅前風景

キタカラ  
ＪＲ稚内駅（６時１０分～２２時５０分）・宗谷バス稚内駅前ターミナル・道の
駅「わっかない」・映画館・地域交流センター・みやげ物店「ワッカナイセレク
ト」（１０時～１８時）・カフェ（１０時～２０時）・食事処・観光協会・コン
ビニエンスストア「セイコーマート」（６時～２４時）が一体化した第三セクター
の複合施設。最北端の線路は記念撮影に最適。

夜の稚内駅 副港市場の夜 ロシア料理店「ペチカ」

夜はドームに明かりが灯る しおさいプロムナード 稚内公園遠景 駅前正面に記念塔が見える

ノシャップ岬  
利尻島や礼文島を見渡す夕日の名所と
して有名で、天気がよければサハリン
のクリリオン岬も見渡せる。高さ４７．
２ｍの稚内灯台は岬のランドマーク。
海鮮丼を味わえる飲食店もある。稚内
駅から北へ約４５００ｍ。稚内駅から
路線バスが約１５～２０分間隔で運行
されている。

ノシャップ寒流水族館  
宗谷海峡を見渡す日本最北の水族館。
ゴマフアザラシや寒流・暖流系の魚介
類を見ることができる。 
９時～１７時（４月２９日～１０月３
１日）、１０時～１６時（１１・２・
３月）、３００円（隣接する青少年科
学館の入館料込み）

稚内温泉「童夢」  
ノシャップ岬から南西約２キロの日本
海沿いにある日本最北の公共温泉。露
天風呂からは日本海を一望でき、天気
がよければ利尻島や礼文島も見える。
稚内駅から路線バスに乗車（１日８往
復）。 
９時４５分～２２時、第１月曜休館、
６００円
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見どころ
稚内副港市場  
稚内市中心部にある日本最北の公設ショッピングモール。宗谷地方の土産物を販
売する市場棟（８時３０分～１８時）、スーパーマーケット、樺太や稚内港駅の
関連資料や写真を展示するギャラリー棟（１０時～２３時）、日帰り温泉「港の
湯」（１０時～２２時、７００円）、和食レストラン「底曳船」、ロシア料理を
味わえる波止場横丁などの施設が揃う。

稚内港北防波堤ドーム  
稚内駅北側の日本海に面するドーム型の長大な防波堤。かつてこの場所には稚内
桟橋駅が設けられており、日本海の荒波から列車を守るため、半アーチ状の形態
になったという。古代ギリシャの建築物を連想させてくれる外観が印象的。全長
は４２７ｍ、高さ１３．６ｍ、防波堤を支える円柱は７０本もあり、稚内のシン
ボルとして観光客や市民に親しまれている。

稚内公園  
中心街に隣接する丘陵地に広がる観光スポット。稚内の街並みや宗谷海峡、宗谷
岬、天気がよければサハリン島クリリオン岬までを望むことができるという。開
基百年記念塔（６月～９月は２１時まで無休で開館）から眺める夜景も定評が高
い。稚内駅から北門神社を経て徒歩２０分。定期観光バスに乗車すると、稚内公
園で下車観光ができる。
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