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帯広散策ガイド 
十勝の中心都市を歩く
!
The smart travel guide

食べる
インデアン  
地元企業「ふじもり」が帯広市を中心に展開するカレー料理の店。十勝産
の食材を多く使ったカレーを安く気軽に味わえることから、帯広市民だけ
でなく、観光客にも定評がある。帯広駅から訪れるならば、北口の駅前通
りに面する「インデアンまちなか店」が便利だ。注文するとすぐに出来上
がるので、列車の待ち時間などを利用して訪れる事ができる。 
１１時～２２時 !
帯広スカイレストラン  
帯広駅から北西方面へ徒歩１０分。市役所庁舎１１階にある展望レストラ
ンで、一般利用も可能。市民もよく訪れており、窓際の座席では広大な十
勝平野の街並みを眺めながら食事が楽しめる。メニュー全般の価格はかな
り安い。午後は喫茶店代わりにも利用できる。 
１１時３０分～１８時３０分、土曜・日曜・祝日定休 

!
ぱんちょう  
帯広駅北口で１９３３年に創業した老舗豚丼専門店で、十勝産豚ロース肉
をしょう油ベースのタレで甘辛く味付けした肉厚の豚丼を味わえる。観光
客にはよく知られている名店。昼間はかなり混雑する。  

１１時～１９時、毎週月曜、および第１・第３火曜定休 

!
鶴橋  
中心街から西へ少し離れた柏林台東町４条１丁目にある豚丼専門店。創業
以来、継ぎ足し続けている黒いタレで焼いた豚丼はボリュームがあり、遠
方から訪れる観光客も多い。ご主人一押しの味噌汁もおすすめ。帯広方面
からレンタサイクルを利用して訪れる場合は、西１７条南３丁目交差点を
右折。 
１１時～１５時および１７時～２１時、月曜定休（祝日の場合は翌日）

ショッピング・映画館

FREE

エスタ帯広  
帯広駅に直結の商業施設。西館１階（札幌側）では十勝や帯広の特産品や
スイーツを取り揃えており、列車の待ち時間を利用して買物が楽しめる。
ちょっとした休憩や飲食が可能なパブリックスペース、そばや豚丼を味わ
える飲食店も併設しているので、何かと便利な存在だ。東館１階 には１０

０円ショップ・薬局・本屋、２階には十勝地方のアンテナショップ「とか
ち物産センター」がある。  

９時～２０時（２階は１９時まで） !
藤丸  
帯広駅北口から駅前通りを徒歩７分。地上８階の建物を持つ道東地方唯一
のデパートで、地下に十勝地方の食材・お酒・スイーツなどを取り揃えた
食品フロアとギフトコーナー、６階に書店・東急ハンズ、７階に鹿追そば
を味わえるそば処がある。 
１０時～１９時 !
シネマ太陽帯広  
帯広駅北口から徒歩３分の「帯広太陽ビル」７階にある映画館。列車の待
ち時間や帯広滞在時などの映画鑑賞に便利。５スクリーン、６１６席の設
備を有する。 
９時～２３時 
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帯広市百年記念館  
緑ヶ丘公園西側に建つ郷土博物館。十
勝・帯広の自然や歴史、農業、アイヌ
文化などを体系的に常設展示しており、
十勝地方の発展に貢献した晩成社の資
料も大変詳しい。 
９時～１７時、月曜休館（祝日の場合
は翌日、３８０円

北海道立帯広美術館

緑ヶ丘公園  
帯広市中心部の南側に位置する総合公園。かつては十勝監獄の敷地だった場所で、
現在は十勝地方開拓時代の面影を残す緑のオアシスとなっている。広大な敷地面
積を有する園内には帯広百年記念館、美術館、動物園、野草園、４００メートル
ベンチなど、数多くの見どころが点在している。すべての見どころをじっくり散
策すると半日近く掛かりそうだ。帯広駅南口から徒歩１７分。

彫刻の径 障害の坂を駆け上がるばん馬 帯広競馬場入口

十勝川アクアパーク 富士ホテル アサヒ湯（１３時～２３時） たぬきの里（１２時～２４時）

北海道立帯広美術館  
緑ヶ丘公園中央西側にある公設美術
館。十勝・釧路・根室・オホーツク地
方にゆかりのある作家の作品、近代・
現代の版画やポスターなどのプリント
アートを中心に収蔵・展示。 
９時～１７時、月曜休館（祝日の場合
は翌日、３８０円

おびひろ動物園  
緑ヶ丘公園南側にある公営動物園。恵
まれたロケーションにあり、園内の順
路は一周約２キロに及ぶ。 
９時～１６時３０分（１０月～１１月
上旬は９時３０分～１６時、冬期の週
末は１１時～１４時）、４２０円

真鍋庭園  
帯広市稲田町の札内川沿いに立地する
民営庭園。北ヨーロッパやカナダなど
から輸入した数百種の北方系外来樹種
を中心に日本庭園、西洋風庭園、風景
式庭園で構成されている。帯広駅前か
ら十勝バス１系統に乗車し、西５条３
９丁目で下車。 
８時～日没、６月～８月は１８時まで、
１２月～４月下旬休園、８００円
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見どころと温泉
帯広競馬場  
世界で唯一、北海道でのみ開催されているばんえい競馬を定期開催する唯一の競
馬場。ばん馬が全長２００メートルの障害コースで重量物を載せた鉄のソリを曳
いて速さを競う。ゴールはソリの最後端がゴールラインを通過した時に決定する
点もサラブレッド競馬とルールが異なる。夏競馬は週末１４時３０分から２０時
３５分までの約３０分おきに開催。帯広駅から徒歩２０分。入場料１００円。

十勝川温泉・富士ホテル  
帯広市北東部の音更町十勝川河畔に広がる十勝地方最大の温泉街。太古の植物が
完全に炭化しないで堆積した亜炭や泥炭層から湧出する温泉で、植物性（モール）
有機物を多く含んだ、つるつるで茶色の温泉が大きな特徴だ。富士ホテルは自家
源泉を持つ温泉宿で、男女別の内風呂も綺麗な雰囲気。 
富士ホテルの日帰り入浴は１３時～２２時、５００円

アサヒ湯・たぬきの里  
どちらも帯広駅から徒歩１０分程度の場所にある温泉銭湯。泉質は源泉掛け流し
のアルカリ性単純温泉。「アサヒ湯」（第２・４火曜定休）は近代的な雰囲気で、
つるつる下はザ触りのお湯が心地よい。５階建てのマンション階下にある「たぬ
きの里」では茶褐色のモール系源泉を掛け流し。併設の貸切家族風呂も温泉通に
人気がある。駅近温泉でリフレッシュしよう。
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